
Анализ системы здоровьесбережения МАДОУ 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 317 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 
направлению развития детей» (МАДОУ № 317), основано в 1987г., размещено в одном двухэтажном 
здании, общей площадью 1415,2 м2. Постановление № 497 от 07.07.2021 Администрации города 
Красноярска о создании МАДОУ № 317. Запись о регистрации внесения изменений в ЕГРЮЛ от 
09.08.2021. Реконструкций не было, капитального ремонта не было. 
Территория МАДОУ достаточно озеленена, огорожена забором по всему периметру, оснащена 
прогулочными верандами в количестве 6 единиц (3 блока). На групповых площадках имеются малые 
архитектурные формы, имеется спортивная площадка. На территории учреждения имеются 
различные виды деревьев, плодово–ягодные насаждения и кустарники. Клумбы и цветники ежегодно 
оформляются различными видами цветов, имеется «Огород на балконе», теплица для выращивания 
овощей. Ежегодно проводится допустимая обрезка деревьев и кустарников. Формируются на участках 
«Фотозоны» в летний период. Водоснабжение, канализация, отопление – централизованное. На 
территории имеется 10 камер наружного видеонаблюдения и калитки с видеодомофоном. 
Центральные двери также оснащены видеодомофоном. В здании 9 камер внутреннего наблюдения, 
охрана. 

МАДОУ № 317 в рамках программы «За здоровьем – в детский сад!» организует 
разностороннюю деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, реализует комплекс 
воспитательно - образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий..  

Случаи травматизма среди детей и сотрудников в 2022 учебном году отсутствуют.  
Медицинский контроль детей в ДОУ осуществляется медсестрой, врачом (0,25 врач, 1 ставка 

медсестра). Имеется лицензия на кабинет и договор о сотрудничестве с детской поликлиникой 
(положительное санэпид заключение, лицензия на медицинскую деятельность от 19.12.2014 № ЛО-

24-01-002640). Медицинский кабинет с необходимым оборудованием.  Общее санитарно-

гигиеническое состояние ДОУ соответствует нормам СанПиН. Питьевой, воздушный, световой 
режим поддерживаются в норме. Сохранение физического и психического развития детей остаётся 
одной из главных задач детского сада. Устойчивому результату по снижению заболеваемости 
воспитанников группы способствуют следующие направления в работе ДОУ: 
-сбалансированное 20-ти дневное меню;  
-информирование родителей о профилактике простудных, кишечных заболеваний, КОВИД; 
-рациональный режим дня и физической активности; 
-закаливающие мероприятия;  
-регулярный осмотр воспитанников узкими специалистами поликлиники и медицинским персоналом 
ДОУ;  
-контроль за санитарно-гигиеническими условиями содержания воспитанников в группе;  
-профилактика заболеваний мерами вакцинации воспитанников. 
Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиНа, 4-х разовое. Пищеблок 
оборудован соответствующими СанПиНом штатами и необходимым технологическим 
оборудованием. Основой организации питания детей в ДОУ является соблюдение рекомендуемых 
наборов продуктов и рационов питания, позволяющих удовлетворить физиологические потребности 
дошкольников в основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. В 
ДОУ соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется суточная проба готовой 
продукции, выполняются нормы вложения сырья, вкусовое качество приготовленных блюд 
соответствует требованиям. Специального режима питания, меню для детей (в т.ч. ОВЗ) 
посещающих ДОУ не требуется. 
Вывод: медицинское сопровождение осуществляется ГДБ № 2 в лице врача, старшей медицинской 
сестры. Со стороны медицинских работников осуществляется ежедневный осмотр детей, 
обследование соблюдения мер профилактики вирусных инфекций, режима питания и другое. Жалоб, 
замечаний со стороны родителей и персонала в 2022 году не фиксировалось. 
Обеспечение безопасности и комфортности в ДОУ 

Основными направлениями деятельности администрации детского сада по обеспечению 
безопасности в детском саду являются:  
- Пожарная безопасность;  
- Антитеррористическая безопасность;  
- Обеспечение выполнения санитарно – гигиенических требований;  



- Охрана труда. 
Сотрудники учреждения, отвечающие за безопасность ДОУ, систематически проходят обучение и 
переподготовку. Обеспечение безопасности жизни и деятельности ребенка в здании и на 
прилегающей к ДОУ территории осуществляется в соответствии с системой комплексной 
безопасности ОУ (пожарная безопасность, гражданская оборона, электробезопасность, организация 
обучения воспитанников и сотрудников основам безопасности, проведение тренировочных 
эвакуаций при угрозе возникновения ЧС и т.п.). В 2022 году все мероприятия прошли согласно 
планам работы.  
Для создания безопасных условий пребывания детей в детском саду установлены АПС 
(автоматическая пожарная сигнализация), система ПАК «Стрелец-мониторинг» с выходом на 
подразделение пожарной охраны ПЧ -20. Поверка первичных средств пожаротушения проводится в 
соответствии с нормативными требованиями, соблюдаются требования к содержанию 
эвакуационных выходов. В целях соблюдения безопасности имеются камеры наружного и внешнего 
видеонаблюдения (19 камер), кнопка тревожной сигнализации.  

Главной целью по охране труда в детском саду является создание и обеспечение здоровых и 
безопасных условий труда сотрудникам, сохранение жизни и здоровья воспитанников.  
Вывод: Система обеспечения безопасности и комфортности участников образовательного процесса 
функционирует в соответствии с требованиями действующего законодательства. Имеется Паспорт 
безопасности МАДОУ, Паспорт дорожной безопасности, Паспорт пожарной безопасности, Паспорт 
доступности. Все паспорта актуальны. 

Медицинское сопровождение воспитанников МАДОУ № 317 осуществляется медицинской 
сестрой высшей категории и врачом педиатром высшей категории по договору с Краевым 
государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Красноярская городская детская 
поликлиника № 2». В 2022 году по-прежнему проводились противоэпидемические меры в 
дошкольном учреждении. Противоэпидемические мероприятия были направлены на предотвращение 
распространения в том числе и инфекции COVID19. Осуществлялся ежедневный прием и 
мониторинг состояния здоровья воспитанников и сотрудников: термометрия при входе в 
образовательное учреждение, осмотр на наличие признаков респираторного заболевания. Дети и 
персонал с признаками заболевания отстранялись до клинического выздоровления. Во всех 
помещениях МАДОУ проводилась влажная уборка с использованием дезинфицирующих средств, 
проветривание, обеззараживание воздуха бактерицидными лампами по установленному графику. 
Проводилась санитарно – просветительная работа.  
Противоэпидемические мероприятия в МАДОУ 

1.Контроль за соблюдением СанПиН в группах: 
- мытье посуды, влажная уборка, хранение и использование уборочного инвентаря.  
- режим дня, кварцевание и проветривания. 
- мытье игрушек, маркировка полотенец, постельного белья, соблюдение правил личной гигиены 
детей и персонала. 
2.Своевременное выявление и изоляция заболевших детей и проведение противоэпидемических 
мероприятий. 
3. Контроль над соблюдением санитарных норм и правил на пищеблоке: 
- контроль над соблюдением правил хранения продуктов питания и сроков их реализации; 
- контроль над исправностью электронного и холодильного оборудования; 
- контроль над соблюдением правил технологии приготовления пищи. 
4. Контроль над своевременным прохождением сотрудниками медосмотра и их иммунизации. 
5. Контроль над санитарно-эпидемиологическим обучением и аттестацией сотрудников. 
6. Контроль над выполнением рекомендаций по выполнению гигиенического воспитания, 
формирование навыков здорового образа жизни. 
Диспансеризация детей 

Основным принципом детского здравоохранения является его профилактическое направление и 
осуществление лечебно-оздоровительных мероприятий. В детском образовательном учреждении № 
317 осуществляется система профилактического обслуживания детей, основным методом которой 
является постоянный контроль над состоянием здоровья и развитием детей. Одним из ведущих 
разделов работы в МАДОУ является ежегодная диспансеризация детского населения, которая 
предусматривает осуществление постоянного наблюдения за состоянием здоровья и развитием, как 
педиатром, так и врачами узких специальностей, а также проведение необходимого комплекса 



оздоровительных и профилактических мероприятий. Диспансеризация в дошкольном учреждении 
имеет свои особенности, осуществляется с первых дней посещения и в течение всего периода 
пребывания ребенка, включая следующие разделы: 
 организация обслуживания и медико-педагогическое наблюдение за вновь поступившими 
детьми в период адаптации; 
 диспансеризация здоровых детей; 
 диспансеризация детей с хронической патологией, с отклонениями в состоянии здоровья, 
перенесших острые заболевания. 
Работа по диспансеризации здоровых детей заключается в систематическом врачебном наблюдении 
за состоянием здоровья детей с профилактической целью в течение всего периода пребывания в 
дошкольном учреждении, назначении детям правильного режима, рационального питания, 
необходимых оздоровительных мероприятий. Она предусматривает раннее и активное выявление у 
детей отклонений в состоянии здоровья и развитии, начальных форм заболевания. 
Распределение детей по группам здоровья (%) 
 
 

Группы 
здоровья 

2022 год  

Абсол % 

I 25 14,8% 

II 125 74,6% 

III 13 7,7% 

V 5 2,9% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  Анализ распределения детей  по группам здоровья показал  увеличение количества 
воспитанников с первой группой здоровья с 12,5% в 2021 году до 14,8% в 2022 году, показатель 
увеличился в  1,1 раза. По третьей группе здоровья  количество детей не изменилось в отчетном году. 
Увеличилось количество детей с категорией «Ребенок – инвалид» с 2,4% в 2021 году до 2,9% в 2022 
году, рост обусловлен поступлением образовательное учреждение детей с хронической в патологией. 
Уменьшение количества детей с группой здоровья 2 с 77,4% в 2021 до 74,6% в 2022 за счет перехода 
детей в первую группу здоровья. Наблюдается незначительная тенденция улучшения состояния 
здоровья воспитанников. 
Анализ противотуберкулезной работы в ДОУ 

Туберкулез – это важнейшая социально-медицинская проблема нашего региона. Инфицированность 
туберкулезом зависит не только от бактериального ядра, но и от качества проводимой 
специфической профилактики, резистентности организма и социальных условий. Данные таблицы 
позволяют говорить о росте охвата туберкулинодиагностикой детей в образовательном учреждении, 
и о снижении числа детей с положительными пробами за счет перехода их в разряд уровня пробы в 
связи с  перебоями в поставке туберкулина в г. Красноярск. Так же наблюдается тенденция к 
снижению количества воспитанников подлежащих ревакцинации от туберкулеза.  
Анализ туберкулинодиагностики  

Годы Количество детей 

подлежало(Абс.) 
Сделано пр. 
Манту(%) 

(+) пр. Манту(%) Туб.инфици 

рованность (%) 
R, БЦЖ 

подлежит сделано 

2020 160 118 54,3 13% 8 8 

2021 168 128 51,3% 8% 6 6 

2022 171 159 49,4% 3% 3 3 

Показатели заболеваемости детей в случаях 
 2022 год 

Общая заболеваемость  367 

14,8% 

74,6% 

7,7% 

2,9% 1 группа 

2 группа 

3 группа 

5 группа 



Инфекционная заболеваемость 98 

Заболевание  ОРВИ  156 

Прочие заболевании 113 

Травмы и отравления 0 

Травм и отравлений в ДОУ не зарегистрировано. 
Пропущено воспитанниками по болезни 2975 дней, что составляет 17,3 дней на одного ребенка. 
Система традиционного здоровьесбережения в ДОУ  
Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения 
здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 
Мероприятия:1. профилактические (организация мониторинга здоровья дошкольников, контроль за 
питанием детей, профилактических мероприятий, здоровьесберегающей среды в ДОУ); 
2. физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие и укрепление здоровья 
ребенка — развитие физических качеств, закаливание); 3. образовательные (воспитания культуры 
здоровья дошкольников); обучения здоровому образу жизни;  коррекционные 
https://mdou317.ru/natsionalnyj-proekt-demografiya; 4.обеспечение социально-психологического 
благополучия ребенка (технологии психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в 
педагогическом процессе ДОУ) 

№   Формы и методы             Содержание 

1. Обеспечение здорового 
ритма жизни 

-  щадящий режим (адаптационный  период); 
-  гибкий режим; 
- организация микроклимата и стиля жизни группы; 

2. Физические упражнения 

 

- утренняя гимнастика, обливание на улице и в душе, самомассаж; 
- физкультурно-оздоровительные занятия;  
- плавание 

- подвижные и динамичные игры, в т.ч. на улице; 
-  профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, улучшение осанки, плоскостопия, 
зрения); 
- спортивные игры; 
- терренкур (дозированная ходьба); 

3. Гигиенические и водные 
процедуры 

 

-  умывание; 
-  мытье рук; 
- обеспечение чистоты  среды; 
-  посещение бассейна 

- закаливание (обливание водой в душе и на улице) 
4. Световоздушные ванны 

 

-  проветривание   помещений (в том числе  сквозное); 
- сон при открытых фрамугах; 
- прогулки  на  свежем воздухе; 
- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

5. Активный отдых 

 

-  развлечения, праздники; 
- игры-забавы; 
-  дни здоровья; 
- каникулы 

6. Свето- и цветотерапия -  обеспечение светового режима; 
- цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса 

7. Музтерапия 

музтеатральная 
деятельность 

-музсопровождение  режимных  моментов; 
- музоформление фона занятий; 
- музтеатральная  деятельность; 
- хоровое пение (в том числе звуковое) 

8. Аутогренинг и 
психогимнастика 

 

 

- игры-тренинги  на  подавлению отрицательных  эмоций и снятие невротических состояний. 
- коррекция поведения; 
-психогимнастика, пальчиковая 

9. Спецзакаливание 

 

- босоножье; 
- игровой массаж; 
- дыхательная гимнастика 

- обливание после сауны 

10. Пропаганда ЗОЖ -  эколого-валеологическое образование 

 

https://mdou317.ru/natsionalnyj-proekt-demografiya

