Koncoekr
O06pa3oBaTeabHOMN AEITEIBHOCTH C ACTHMHU
IToAroTOBUTEIBHON IPYIIIBL.
Tema: «I'ge mpsiueTcs 340pOBbEN»

310pOBBE - ATO Harpajia, KOTOPYIO MOJIy4aeT YEJIOBEK 3a ycepaue. 30pOBbIi UeIOBEK - 3TO, KaK MPaBUIIO,
00pa3oBaHHBINA YEJIOBEK, YCBOMBIIUN OAHY MPOCTYIO UCTUHY: «HYTO OBI CTaTh 3JOPOBBIM, HAJ0 HAYYUTHCS
OBITH 3I0POBBLIM)
[lesib: coxpaHeHHE 3I0POBbS JICTEH B MPOIECCE BOCITUTAHUS U O0yUCHUSI.
3anauum:
1.06pazoBarenbHbIE:
- opmupoBaTh y IeTelt MpeCTaBICHUs O 3aBUCHMOCTH 370POBbS OT BBIITOJIHECHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII
COXpaHEHHUs COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
- 3aKpenuTh 3HAHUA O TOJIE3HBIX CBOMCTBAaX BO3JyXa C ONOPOM HA HCCIENOBATEIbCKUE ACHCTBHUA, O
pacnopsike AHs, 3HAYMMOCTH PEXUMA JIHS, O MOJIE3HOM eie.
2.Pa3BuBaroiue: pa3BuBaTh MO3HABATEIbHBIM UHTEPEC U PEUb.
3.BocniuTatenbHbIe: BOCIIUTHIBATD KETaHUE 3a00THTHCS O COOCTBEHHOM 37I0POBBE.
IIpuopuTeTHas 00pa3oBarejbHas 00J1aCTh: [T0O3HABATEIILHOE Pa3BUTHE.

HuTerpupyemMbie 00pa3oBaTejbHble 00JACTH:  PEUYCBOE PA3BUTHE, COIMATBLHO — KOMMYHUKATHBHOE
pasBuTHE, GPU3NUYECKOE Pa3BUTHE.

Buabl 1eTCKOH 1eATEeJIbHOCTH : I03HABATEIHLHO — HCCJIICAO0BATCIIbCKAA, KOMMYHUKATHBHAs.

Cpena  B3amMOJEHCTBHSA :B3pOCIbI —peOCHOK(CUTYaTUBHBIM pa3roBop, OOCYX/JAEHHE, COBMECTHOE
IIPUHATHE PELIEHUS, COBMECTHAs JIEATEIbHOCTh); pEOCHOK — peOEHOK (KOJJIEKTHBHOE B3aMMOJICHCTBUE,
B3aUMOTIOMOIIIb ).

IlpenBapuTeabHasi padora:

YTECHUE XYJIOKECTBEHHOM JIUTEpaTyphl, CO3JaHUE MPOOJEMHBIX CHUTyaluil, Oecena, yIpaXHEHUE Ha
JbIXaHUE, YIPAKHEHHE Ha Pa3BUTHE KOOPJIMHALMU JBW)KCHHH W peud, AUJIaKTHYecKash Wrpa, Maccax,
NaJb4YHUKOBas THMHACTHKaA, 06paHIeHI/I€ K )KI/ISHGHHOMy OHI)ITy I[GTGfI.

IIpeaMeTHO- MpaKTHYECKAA cpeaa:

MOJIeTIb  COJIHIA, OYTBUIOUKA, CTAKAHYUKH, KOKTEWJIbHBIE TPYyOOUKH, KOp3MHKAa C MPOAYKTAMH,
TUIAKTAYECKAsT UTPa «PEeXKHUM JHS», JEMOHCTPALMOHHBIM MaTepuan IO TeME€ 3aHSATHUSA, COJHBIIIKO C
JTy4duKaMu, KOpoOKa ¢ MpeaMeTaMu JTUYHON TUTHEHBI.

Xoa MeponpusiTUs:
Oprann3anoHHbIA MOMEHT

([Jetn moAaroToBUTENHHON TPYIIIBI O MY3bIKY BXOJST B TPYIITY)

Bocnurareasn: PeGsita, y Hac ceronus roctu! JlaBaiite mo3gopoBaeMcsi ¢ HUMU ¢ AyIIoi u cepanem. (lertu
TOBOPST «3IPaBCTBYUTE)

Bocnurarens: 3HaeTe, BB Bellb HE TPOCTO MO3A0POBATKCH, BbI MOJAPHIIA APYT APYTYy YaCTUUKY 3/10POBbS,
MMOTOMY YTO BbI CKa3aJI1 «3/PaBCTBYUTE». ITO - 3HAYUT 370POBHE KEIAL0.

CeromHsi s XOTeJa MOTOBOPUTH HA OUYEHb BAXKHYIO TEMY O 37J0POBKE.

Bocnurareasn: Kak Bbl gyMaere, 4To Takoe 310pOBbe?

(oTBeTHI eTei)

Bocnurarean: Ceifuac s Xxouy pacckazaTbh BaM CTapyro JIereHay (3ByYUT CIIOKOIHAsS JTMPUYECKast MY3bIKa)

1 cnaiig

«/laBHpIM—1aBHO Ha rope Ommmm >xunmu 6oru. CTalo UM CKYyYyHO, U PEIIMIM OHHM CO3/1aTh YelOBeKa U
3acenuTh TiaHeTy 3emuisa. Ctanu pemaTth, KAKUM JOJDKEH OBITh YeloBeK, OJuH u3 boros ckazan: «UemoBek
JOJDKEH OBITh CHIIbHBIM». [J[pyroil ckazam: «YemoBek moimkeH ObITh yMHBIM». Tperuit ckaszan: «YenoBek
JoJDKeH OBITh 310poBbIMY». Ho oaun bor cka3zan tak: «Ecnu Bce 310 Oyner y 4enoBeka, oH OyJeT moao0eH
Ham». M pemmmiiv OHU cOpsITaTh IJIaBHOE, UTO €CTh Yy UeJoBeKa - 3/10poBbe. CTanu JTymaTh — pemarh ,Kyaa



Obl ero crpstath? OIHU MpeJiaralivd CHpATaTh 3J0POBBE ITYOOKO B CHHEE MOpE, JAPYrue - Ha BBICOKHE
ropbsl. A oauH 13 boros npeaIoKuiI: «310pOBbE HAZO CHPITATh B CAMOTO YEIOBEKA.

Tak 1 XKUBET YENOBEK C JaBHUX BPEMEH, NIBITASACh HAUTH CBOE 30POBLE, Ja BOT HE KAXKIBIA MOKET HAUTH U
coepeun OecrieHHBIN nap boros!

(3aKkaHYMBAET 3ByYaTh MY3bIKA)

Bocnuraresanb: 3HauuT, 370pOBBE CIPSATAHO U BO MHE, U B TeOe, U B KaXJOM M3 Bac. Sl OTKpOw BaMm
MaJieHbKUH cekpeT. Haiie 310poBbe MOXXHO CpPaBHUTH C COJHBIIIKOM, Y KOTOPOTO MHOTO JYYHMKOB. DTH
JIYYMKH )KUBYT B KOKI0W KJIECTOUKE Balller0 OpraHnu3ma.

OcHoBHAasl YacTh

- Bocniurarens: Otrajgaite nepBbiil JIY4UK Ballero 3J0poBbs!

boners MHe HEKOT A Ipy3b4,

B ¢yr607, XOKKei urparo .

U oyens 51 coboro ropf,

UTto naput MHE 3JJ0pOBEE. . .. (ciopT)

2 cjaing

IlepBblii 1yunk 310poBbs «Crnopm»

- JlaBaiiTe mogymaeMm, Kakyi0 MOJb3y HIPUHOCAT (PU3MUYECKUE YINPaKHEHMs JJIs HAlllero OpraHu3Ma
(YKperIsitoT MBIIIIIBI, 3aKAIMBAIOT Opranu3M. Jlapsat Ham 601ipoe, XopoIliee HaCTPOCHHE. )

A BBI caMH BBINOJIHAETE (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS?

KTo 3apsnkoii 3anumaercs,

Tot 310poBbs HaOupaeTcs!

Pa3znenumcs Ha 1Be KOMaH/Ibl, KX J1as KOMaH/1a IpUAyMaeT KOMIUIEKC YIPa)KHEHUH IS 3apsiiKu.

JleTn BBIOJHAIOT 3aJaHKE.

Bocnurareas: [[aBaiite Teneps IpOBEpUM, MHOI'O JIM CHJIBI B BalIUX pyKaX. Kakue y Bac Kpenkue MbIIIIbI.
CaMble cUJIbHBIE MBILIIIHL Y (...), TOCMOTpPUTE, pebdsTa!

Bocnurareis: J[o0aBuiioch cuiibl y Bac nocie 3apsaku?

Bocnuraresn: Cpa3y BUIHO, « CHUITYILKA 10 KAIYIIKaM OTHEM OEXKUT.

Bocnuraress: Ckaxure, pedsara, moueMy 4eJI0BEK JODKEH 3aHUMAThCS (PU3KYIbTYpOit?

OTBeTHI feTel

Bocnurareas: [IpaBuibHo, pedsta. «UT00 001bHBIM He JIesKaTh, HA/I0 CIIOPT yBaxaThb». /laBaiite Bce
BMecTe NoBTOpUM (noBTopsiem). Ilomuure 00 3TOM, pedsTa.

Bocnuraresb: YToOb! y3HATh, KaK Ha3bIBA€TCS BTOPOM JIYUHK 3/I0POBbS , s MOKAXXy BaM (POKYC.

3ariastHuTe BOBHYTPb ATOM OYTHIJIOUKH. YTO TaM JIEKUT? (TaM HUYETO HET)

- Ceifuac MBI yBHJIUM, KTO TaM mpsuercd. Pa3, 1Ba, TpH, HEBUAMMKA U3 OYTBUIOUKH Oeru (Omyckaro
OYTBIJIOUKY B BOJly M HAKMMAIO Ha Hee, U3 OYThUIOUKH OEryT IMY3bIPbKH) .

- Uro 3a HEBUANMKA CHJIeN B OyThUIOUKE? (9TO BO3MIYX).

3 caaiin

Bocnuraress:Bokpyr Hac n B Ka)KJIOM U3 Hac ecTh Bo3ayX. JlaBaiiTe netu nmpoBepuM, Tak ju 31o. Celiuac
MOJIOMANTE K CTOJY BO3BMHUTE KOKTEJIbHbIE MAaJIOYKU, OMYCTHUTE B BOAY MU moayiTe. Uto Bl BUAMUTE?
[Touemy 00pazyroTcst my3bIpbKu? (IOTOMY, YTO B Hallle OpTraHU3Me €CTh BO3/YX)

- be3 npIxaHbs )KU3HU HET,

be3 npIxaHbs MEPKHET CBET.

JIplat nTUIbl U IBETHL,

JIpIat OH U 5 U ThI.

JaBaiite mpoBepum, Tak Ju 3T0. Celiuac Bbl MocrapaiiTech I'TyOOKO B3JOXHYTh M 3aKpbITh POT U HOC
nanomkamMu. Yto Bel mouyBcTBoBanu? [louemy He cmoryu jnoiaro ObITh 6e3 Bo3ayxa? (OTBETHI JeTeid)
(MOTOMY YTO HAIll OPraHU3M HE MOXKET KUTh 0€3 BO3TyXa)

- IlpaBunbHO, 3TO KakAas KIETOYKAa Ballero opraHu3ma B3OyHToBajach M mpocur «[Ipunum — MHe
MOXKaIyicTa BO3AYX. »

- JlaBaiiTe c BaMy BBINIOJHUM YIIPA)KHEHUE HA JbIXaHUE?

(Komrmuieke Ha AgbIxaHue.)

IloaroroBuTe/IbHOE yHpaKHEHHE



Hcxonnoe mnonoxenne (M.m) — cros, cuas wim néxa.BeimoigHeHWe: 3aKphITh TIJa3a, MOCTAPaThCS
YCIOKOUTKCS, pacciaabuthes. [lemaem riryOoKuid BAOX, 3a/IepKUBAEM JbIXaHUE W BbIABIXaeM. BBIMOTHATE 5-
10 pas.

Bo3aymHbii lapux

W.n. — crosd, cuas nim néxa, MOoJI0KUB PYKH Ha HIDKHIOI yacTb péodep. [lepes BrImonHEHNEM YIpa)KHEHUS
HY>KHO BBIJIOXHYTh BO3IYyX W3 TPYJAHOU KJIETKH PTOM, YTOOBI OHA BTSHYJIACh. 3aT€M MEIJICHHO JeJIaeM BIOX
gepes HOC, a BBIIOX — PTOM. [Ipu BHIMOTHEHUH YIIPaKHEHUS 0053aTeIbHO HY>KHO CIICANTH, YTOOBI )KUBOT H
IJICYU OCTABAIUCH HEMOJBIKHBIMU. Y IIPaXKHEHUE BHIMOJHATH 6-10 pa3.

OxHo u 1Bepb

WN.n. — BcTath pOBHO, BRIMPSIMUTHCS. B 3TOM yIipa’)kHEHUH BO3AYX 3aXOJIUT YEPE3 «OKHO», & BHIXOAUT Yepe3
«aBepb». CHauanma «OKHO» — JieBas HO3Jps, a «IBepb» — IMpaBas. [IpaBoil pykoi 3akumaem MpaBylo
HO3JIpI0, MEJICHHO BJIBIXa€M 4€pe3 «OKHO», MOTOM JIEBOM PYKOM 3aKMMaeM JIEBYIO HO3JPI0 U MEIJICHHO
BBIITYCKAEM BO3/1YX Uepe3 «ABepb». BrIMoaHAT 4-6 pa3. 3aTeM «OKHO» U «JIBEPh)» MEHSIOTCSI MECTaMHU.
Oo6ayBaem miie4u

N.n. — cTos, HOrM Ha WMPHUHE IUIeY, PYKHU OIYUIEHBI BIOJb TEJa, TojioBa mpsMo. [lenaeM BAOX, 3aTeM
MMOBOpAYMBacM TOJIOBY HAJCBO, JEJaéM BBIIOX 4Yepe3 pPOT, I'yObl MPU 3TOM CBEPHYTHI B TPYOOUKY.
[Iponoikaem BBIITOTHEHUE 3TOTO YIIPAKHEHUS B CIEAYIOMIEM MOPSAIKE: TOJIOBA HAXOIUTCS MPSAMO — «BIIOX»,
rojioBa MOBEPHYTAa HANPAaBO — «BBIJOX», TOJIOBAa NPSIMO — «BIIOX)», TOJOBY OIyCKaeM K MOAOOPOAKY —
«BBIJIOX», TOJIOBA TPSIMO — «BJOX», TOJOBY MOJAHHUMAEM HABEPX — «BBIAOX», TOJOBA MPAMO — «BIOX).
Beinonuate ynpaxsenue 5-10 pa3

Horsarymeyxku

WN.n. — crosi, HOrU BMeECTe, pyKH MOJHATHI BBepX. Ha BOoxe — Xopoiio noararuBaemcsi, NOJHUMAaeMCsl Ha
HOCKH, Ha BBIJIOXE — PYKH OITyCKaeM, BCTaéM Ha BCIO CTOITY, IPOU3HOCHUM: «Y -X-X...» Boinmonusats 4-5 pas.
Bropoii nyunk 310poBbs « Bozmyx»

OtraiaiiTe CIeIyIONIYIO 3arajiKy:
MBI 110 yacaMm eiuM, TyJIsieM,

U Kaxplii IeHb €ro

coOroaaeM ... (PeKuM).

Bocnurarens: [letu kak Bl JyMaeTe, UTO TaKoe peKuM? (OTBETHI JeTei)

4 caain

Pexxnm — 3T0 KOrja Aeina BBINOJIHAIOTCS B TEUEHHE JIHS 110 BPEMEHH, KaK Y Hac B JETCKOM caqy. Y Hac eCTh
BpeMs Ul NPUHATHA NHILY, 3aHATUN, NPOTYJIKH, CHA, U yXoAa AoMoi. C 3TUM pPEXHMOM JETCKOro caza
3HAKOMBI 1 Ballld POAMTEIH, HY a Yachl IOKa3bIBAIOT BPEMsI BHIITOJIHEHUS ATOTO PEKUMA JIHS.

Pexxum pHs momoraer OBITh JUCHMIUIMHUPOBAHHBIM, IOMOTaeT YKPEIUIATh 310pPOBbE, XOPOIIO H
Ka4eCTBEHHO BBIITOJIHATH BCE CBOM JIENIA.

- A Temeps 5 IpeAsarar BaM, IOUTpaTh B UTPy, KOTOpasi Ha3bIBaeTcsa «BcTaHb 1Mo MOpAaKY» (1€TH BBIXOAST
C KapTUHKaMH, Ha KOTOPBIX M300pa)KEHBI JI€TU 3aHSTHIMU PEKUMHBIMH BUIAMH JEATEIbHOCTU B TEUEHUE
nHs. B xozme urpel obpaiaro BHUMaHHUE, YTO BCE BUIBI JESITEIBHOCTH HEOOXOJMMO BBIMOJIHATH B OJHO U
TOXKE BpEMs1)

Tperuit xy4nk 310poBbst «Pexum»

Pu3KyJIbTMHHYTKA:

MesI TOnaeM HOramu

Tomn 3 p.

MBbI pyKH IOAHUMAEM

Xuom 3 p.

MpbI pykHu pa3BeaeM M 100eKUM KPYIroMm.

( moBepHYTHCHA BOKPYT cedsi)

IHoBTOpPHTS 2p.

Bocrnurarens OTKphIBaeT CIEAYIOIIME 3aaHUE:

Jletu, yT00 310pOBBIM OCTAThCH,

HyxHO npaBuiabHO MUTATHCS.

IInmmen cnankod MIOKOJIagHON

TeI He yBIEKancA.



OudeHb KHCIIOr0, COJICHHOTO

ThI ocTeperaiics.

Tonbko oBOIIM U PPYKTHI,

OuyeHb BKYCHBIE IPOIYKTHI.

5 caamn

Bocnurareasn: [letn npeqnararo nourpatb C BaMu B CIOBECHYIO WUIpY. Sl 3aUMTHIBAI0 YETBEPOCTUUIILE O
npoaykrax. Eciu oHu nosnesHble, To Bbl Bce BMecTe ropopute: «lIpaBuiibHO, BEpHOY.

Ecnu o Tom, uTo 11 310pOBbs BpeAHO, BbI MoTuuTe. (HUuTaro 4yeTBepocTuiIne)

1. Emp noGomblie anenbCHHOB, TIei MOPKOBHBIN BKYCHBIH COK. W Torza Thl TOYHO Oy/ellb OYeHb CTPOCH U
BBICOK (TIPaBUIIBHO)

2. Ecam xouemb CTpOHHBIM OBITh, HAJO CIAJIKOE JIIOOUTH, €lIb KOH(ETHI, Kyl MPUC, CTPOEH CTaHb, KaK
Kunapuc (MoJar)

3. UroObl MpaBWIBHO NUTATHCS, BBl 3aIIOMHUTE COBET, €IIbTe (PPYKTHI, Kally ¢ MacioM, pei0y, MeI U
BHHOTpa. (IPaBUIHHO)

4. TleiiTe meTy MOJIOKO, OyAeTe 3I0POBBI (ITPABUIILHO)

Bocnutarens: EcTh Takas moroBopka, AeTH, - "'I[losiHONeHHas ena AJi5 310POBbsl HAM HYKHA''.

[Touemy Tak roBoputcs B mocyioBuiie? 3adem uenoBeky ena? (OTBeTsI nerei)

He Bce npoayKThl, KOTOPBIMU MUTAETCS YEIOBEK, MOJIE3HBI I 310p0Bbs. [IpaBuibHOE NUTaHKE - YCIOBUE
3J10pOBbSl, HENIPABUIILHOE MPUBOAUT K Oose3HsAM. Kakue, 110 BalieMy MHEHUIO, IPOIYKTHI [TOJIE3HBI, @ KaKHUeE
BpeaHsl? Urpa « Bpennas u nonesnas ega»

5 caain

YersepTslii 1y4duk 300poBbsa «llonesnas ega»

Bocnurarens: [Ipo Hee roBOpAT ,4TO OHA 3aJI0T 310POBbs ( YHCTOTA )

[TpaBuiIBHO. A YTO IOMOXET HaM CO/IepKaTh Hamie Teno B uucrore? (I'urueHnueckue npoueaypsl). A Kakue
TUTHEHUYECKUE TTPOLIEIyphI BbI 3HAeTe? (omeemui demeti)

6 cnaiio

Ceituac Mbl y3HaeM, IOMHHTE JIM BBI, KaKWE MPEIMETHl TUTHEHBI IOMOTAI0T HaM COJIEp)KaTh HaIle Tello B
YHUCTOTE.

Hrpa «YynecHsblil MeLIouek» (c npedmemamu 2uuensl)

1. Yckonb3aer, Kak )KMBO€, HO HE BBIMYIILY €TO 5.

benoit nenoi neHuTCs.

Pyku MbITh He aeHuTCS.  (MobLio)

2. JIEr B kKapMaH ¥ KapayJuT «pEBY», «IUIAKCY» U «TPSI3HYIION.
WM yTpéTt notoku cnés,
He 3a0yaeM u nipo Hoc. (Hocosotl niamok)

3. KoctsiHas crinHKa, jKecTKast EeTHHKA.
C MATHOM 1acToil IpyXKHUT,
Hawm ycepauo npyxut. (3y6Has wemrka)

4. Xoxy, Opoxy He 10 JiecaM, a Mo ycaM U BOJIOCaM.
U 3y0bI y MeHsI JNTMHHEH, YeM Y BOJIKOB U y MbIiei. (Pacuécka)

5. Bot kakoii 3a06aBHbIH cllydaii: mOCeIuIach B BAHHOM Tyda.
JLOKITUK JIBETCS C MOTOJIKa MHE Ha CIIMHY U O0Ka.

o 4dero x npusTHO 370! JIOKIUK TEMIBIN MOAOTPETHIM.

Ha nony He BuiHO nyX, Bce pedsiTa Mo0sT ...... (oywr)

6. 51 yBuaen cBoif MOpTpeT, OTOLIEN — MOPTPETa HeT.
U cuser, u 61€CTUT, HUKOMY OHA HE JIbCTUT,
A nmro00My MpaBIy CKaKeT U KaK eCTh, EMY PACCKaXKeET. ..(3epKao)



IIareiit nyyuk 310poBes «Hucrora»

Bocnurarens: O, a 31ech emé ogHa 3arajka.

Ha nuye ona yeemeém,

U om paoocmu pacmém.

Ecnu mol eé€ nooapuwuy,

To cuacmauseti kanio cmaxeuts.

Ona mucom obepnémcs,

U x mebe cxopetl ePHEMCSerensssnesse(YIIBIOKA)

7 ciaauna

[IpaBmiibHO. A Kor/a Mbl ynbioaemcsa? (Korjaa y Hac XOpollee HacCTpOeHHe, KOT/1a HaM paJloCTHO, BECETIO)
Bocnurarens: «S gentock ¢ BaMU CBOUM XOPOIIUM HacTpoeHueM!

Hetu: «mbl TORE! »

Bocnurarens: «s qapro Bam yibIOKy». JleTH: «MBI TOXKE»
Bocnurarens: «s panytochy. Jletu: «Mbl Toxke! »
Bocnurarens: «f mpsirato ot cuactbs!». Jletu: «Mbl Toxke!»
Bocnurarens: «5 Bac mobmio!». Jletu: «Msbi Toxe! »
Bocrnurarens: «fl Bac oonumaro!». Jletu: «Mbl ToxKE»

Bce oOHHMMaroTCs B €JMHOM KpYTYy.

[ITectoii myuuk 300poBbs «HacTtpoenue»

A xopoliee HaCTpOEHUE 3TO elI€¢ OJUH KOMIOHEHT 370poBbs! [losTomy mowame ymnsiOaiitecs. [lomyuaiite
nocnenHuit myduk. [locMoTpuTe, Kakoe 3aMedaTeabHOEe COMHBIIIKO MOTYyYUIIOCH!

3aka0unTe bHAS YaCTh.

8 caaiin

Bocnurarens:Bor Mbl U y3HanM riiaBHbIE CEKPETHI CTpaHbl 3740poBbs! JlaBaliTe MOBTOPUM, UTO MOMOXKET
HaM COXPaHUTh 37]0POBBE.

Hrpa nockaxu ci10Be4Ko:

B 300posom mere... - 300p08blil OYX.

Bepeau nnamoe ¢ Hosy, a 300po8be CMON00Y.
Kmo cnopmom sanumaemcs, - mom cuibl Habupaemcs
Connye 6030yx u 600a - Hawiu 1yyuiue opy3svs

Bocrurarens: BoT Mbl M moObIBanu B 3aMedarenbHON cTpaHe «310poBbsi». Bam moHpaBmiock? Bbr
CeroJHs OTIIMYHO TOoWrpayiu. S| BMKY Ha BallMX JMIax yiablOKy. DTo odeHb Xxopoio! Beab pamoctHoe,
XOpOoIllee HACTPOEHUE TIOMOTAaeT HAIIeMy 3/10POBBIO. YTPIOMBIN, 3JI0H U pa3apakKUTEIbHBIN YEJIOBEK JIETKO
nojraercst 00Je3HU. A XOpolllee HACTPOCHUE U YIIBIOKA 3TO 3alUTa OT OOJIE3HH.

Bocnurarens: A ceifyac BO3bMUTE MO JIYUHKY COJIHIIA U CKa)KUTE, YTO KOMY OO0JIbIlI€ BCETO 3aIOMHHIIOCH U
IIOHPABUJIOCH.

Bcem cnacu6o!!!



