
Конспект досуга в подготовительной группе 

Тема: Космическое путешествие. 

                                                                                                        Воспитатель: Копылова М. И. 

Цель: формирование конструктивного взаимодействия детей и взрослых, укрепление 

детско – родительских отношений. 

Задачи:  

- Закрепить знания о космосе; 

- Формировать стремление к здоровому образу жизни; 

- Развивать физические качества – быстроту, ловкость, выносливость; 

      - Способствовать сплочению детско-родительского коллектива, создать ситуацию             

эмоционального благополучия в форме игровой деятельности; 

      - Создать у участников досуга радостное настроение. 

 Материалы и оборудование: ноутбук ; мягкие модули (кубики, шары); обручи; 

бумажные полотенца – 4 шт.; 5 л пластиковые бутылки – 4шт.; зубная паста – 2 тюбика и 

тарелочки  - 2 шт.; фишки. 

Предварительная работа:  Беседы о космонавтах, солнечной системе, планетах. Чтение 

детской энциклопедии о космосе. Просмотр DVD фильмов: «Путешествие на Марс», 

«Тайна третей планеты», « Что говорят звезды». Стихи о космосе.  Изготовление 

приглашений на праздник для родителей. 

Участники: дети и родители; ведущий – воспитатель. 

Ход. 

1 слайд: Космос 

( Дети с родителями-участниками  входят в зал под музыку) 

-Здравствуйте, дорогие гости. Мамы, папы, бабушки  и дедушки, ребята! 

-Сегодня мы совершим космическое путешествие. Нам предстоит пережить много 

интересных приключений. Вас ждут конкурсы и соревнования. Желаю всем удачи и 

радости! 

(Звучит весёлая музыка, участники садятся по командам) 

Дети читают стихи: 

1-й ребенок: 

Мы пока что только дети, 

Но придет желанный час – 

На космической ракете 

Дружно полетим на Марс! 

2-й ребенок: 

В небе звезды ярко светят, 

И ракету нашу ждут. 

К дальней сказочной планете - 



Наш космический маршрут. 

3-й ребенок: 

Хорошо, пронзая тучи, в космос полететь, друзья! 

Но, возьмут в ракету лучших –  всем лететь никак нельзя! 

                               (Дети садятся на свои места) 

- Чтоб ракетой управлять, нужно смелым, сильным стать. 

Слабых в космос не берут, ведь полет — не легкий труд! 

Начинаем тренировку:  

(Под ритмичную музыку) 

2 Слайд: Космическая ракета 

Мы в ракету сели смело, (сели на корточки) 

Шлем на голову надели. (Сомкнули руки над головой) 

Пуск! И в космос мы летим! (Встали, тянемся вверх) 

В невесомости парим. (Руки в стороны, круговые движения тела) 

Путь наметили к планете. (Вытянули руки вперед) 

Помахали вслед комете, (Машем руками над головой) 

Посмотрели в телескоп, (Сделали бинокль из кулачков и посмотрели в него) 

Надавили кнопку стоп, (Хлопнули в ладоши) 

Развернули мы ракету! (Повернуться в другую сторону) 

И продолжили полет. (Руки в стороны, покачиваемся) 

Космос нас с собой зовет! (Помахали руками). 

-: Молодцы! 

  У нас 2 команды: 

- Команда «Комета» капитан… 

- Команда «Спутник» капитан… 

- Перед началом полета я предлагаю командам поприветствовать друг друга. 

- Команда «Спутник» приветствие: 

- «Летим вперёд и побеждаем!» 

- Команда «Комета» приветствие:  

-« Мы кометы, мы летим, мы сильны, мы победим!». 

- За каждый конкурс вы будите получать космические фишки. У какой команды их 

окажется больше, та команда и победители. 

-Отправляемся в космическое путешествие, а на чем? (ракете) 



1 задание « Строим ракету» 

-Приглашаю 2 пары детей из каждой команды (мальчики) Встают напротив друг друга, 

руки вверх, сложив ладони вместе - это ракета. Остальные члены команды должны как 

можно быстрее обмотать ее бумажными полотенцами. Та команда, которая справиться с 

заданием быстрее побеждает. 

Слово жюри… 

-Ракеты готовы, отправляемся в полет. 

 3 Слайд: Луна и луноход 

- Вот мы с вами на Луне. Нас никто не встречает. Здесь нет деревьев, домов, дорог. 

Предлагаю  вам  прокатиться на луноходах. 

  2 задание  «Прокатись на луноходах».  

(Луноход – пластиковые бутылки 5л с вырезанным отверстием для ноги.) 

-Луноходы надеть на ноги, выполнить ходьбу широким шагом до стойки и обратно. 

Слово жюри… 

4 Слайд: Открытый космос 

- Мы попали  в открытый  космос. Новое испытание нас ждёт «Космические загадки». 

Будьте внимательны. 

 3 задание «Космические загадки»: 

Загадки для команды «Спутник»: 

1. Освещает ночью путь, 

Звездам не дает заснуть. 

Пусть все спят, 

Ей не до сна, 

С неба светит нам она. (Луна) 

2. От земли далеко 

Не потрогаешь его. (Небо) 

3. В специальную трубу 

Смотрит всю Вселенную. (Астроном) 

4.Он черен, как ночь, 

И звезд там не счесть. 

Планет и созвездий 

В нем множество есть. 



Что же это за место, 

Возникает вопрос. 

И каждый ответит: 

«Ведь это же… (Космос)» 

5. Он вокруг Земли плывет 

И сигналы подает. 

Это вечный путник 

Под названием. (Спутник) 

  6. Посчитать совсем не просто 

      Можно в тёмном небе звёзды, 

      Знает все наперечет 

      Звёзды в небе (Звездочёт). 

 

Загадки для команды «Комета» 

1. Рассыпалось ночью зерно, 

А утром нет ничего. (Звезды) 

2. В дверь, в окно стучать не будет, 

А возьмет и всех разбудит. (Солнце) 

3. С Земли взлетает в облака, 

Как серебристая стрела. 

Летит к другим планетам 

Стремительно… (Ракета) 

4. Когда ты в космосе мой друг, 

Творятся чудеса вокруг. 

Паришь ты - вот так новость, 

Ведь это… (Невесомость) 

5. Что за чудная машина 

Смело по луне идет? 

Все ее узнали, дети? 

Ну, конечно.( Луноход) 

6. Он космос покоряет, 

Ракетой управляет. 

Отважный, смелый астронавт 



Зовется просто… (Космонавт) 

Слово жюри… 

5 Слайд: Звёздный дождь 

-На пути у нас метеоритный дождь.  Нам необходимо собрать метеориты в ловушки 

4 задание  «Собери метеориты» 

 

- Обручи, которые лежат на полу – это и есть ловушки для метеоритов. 

- В один обруч-ловушку – должны попасть метеориты квадратной формы. 

- В другой обруч-ловушку – должны попасть метеориты круглой формы. 

- Молодцы, ребята! 

6 Слайд: Летательные аппараты 

-Посмотрите, это летающие тарелки, они сбились с курса и не могут попасть на свою 

планету, поможем им? 

-Да! 

5 задание «Летающие тарелки» 

- Нужно решить пример на летающей тарелке и посадить её на планету, с правильным 

ответом. 

(Дети выполняют задание, каждой команде по 3 примера) 

Слово жюри… 

7 Слайд: Космическая еда 

- А не пора ли нам подкрепиться? 

6 задание «Космическая еда» 

(Дается 2 тюбика зубной пасты и 2 тарелочки) 

 - Кто быстрее выдавит зубную пасту на тарелку. 

 (Игроки команды по очереди выдавливают пасту из тюбика). 

- Слово жюри для подведения итогов. 

( В качестве приза для всех участников,  подарок от марсиан – конфеты «Марс») 

- Уважаемые ребята и родители, вы прошли все испытания и доказали, что много знаете и 

умеете. Теперь мы можем вернуться на Землю. 

8 Слайд: Земля из космоса 

(звучит музыка В. Мигули «Трава у дома» ) 



Ребенок: 

 Кончен путь. Приземлилась ракета. 

Перед нами леса и поля 
Здравствуй, наша родная планета, 
Здравствуй, наша родная Земля! 

- Ребята, родители, если вам понравилось наше путешествие, и вы узнали что-то новое, 

интересное, то возьмите звёздочку красного цвета, если что – то не понравилось или не 

удалось выполнить - звёздочку фиолетового цвета, прикрепите её на стенгазету. 

 


